Raport
z realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w 2022 roku

I. Zwigkszenie dostepnosci i skutecznosci terapii dla os6b uzaleznionych i ich rodzin.

1 Programy profilaktyczne realizowane w Gminnym Punkcie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Kobierzycach, ul. W. Witosa 15, I pietro:
grupa motywujaca osoby uzaleznione do leczenia (dla oséb poczatkujacych), realizacja raz
W tygodniu, w programie udzial wzigto 22 osoby z problemem alkoholowym,
grupa motywujgca osoby uzaleznione do leczenia, realizacja raz w tygodniu, w programie
udzial wzigto 7 o0sob z problemem alkoholowym, po co najmniej szesciomiesiecznym okresie
abstynencji i terapii,
program wsparcia dla rodzin z problemem alkoholowym, dyzury, realizacja raz w tygodniu,
udzial w programie wzielo 93 osoby,
e program szkoty dla rodzicow, udziat wzieto 11 osdb,
¢ program superwizji dla oséb wspolpracujacych w zakresie profilaktyki uzaleznien, udzial
wzieto 9 osob,
* programu motywujgcego osoby uzaleznione do leczenia, udziat wzieto 47 osob,
 programu edukacyjnego dla mlodziezy z grup ryzyka, udziat wziglo 19 osob,
* programu wsparcia dla rodzicow dzieci uzaleznionych od narkotykow lub eksperymentujacych
z narkotykami, udziat wzieto 30 oséb,
o program w zakresie edukacji o narkotykach i szkodliwosci ich dziatania dla rodzicéw i
nauczycieli, udziat wzieto 86 osob,
o szkolenia w zakresie edukacji o narkotykach i szkodliwosci ich dzialania dla oséb

wspolpracujacych, udzial wzieto 22 oséb.

Koszt wynidst 117.480.00 zi

2. Koszty prowadzenia Gminnego Punktu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Uzaleznien przy ul. Witosa 15 w Kobierzycach, I pi¢tro.



Zakupiono energie elektryczna, koszt wynidst 4.000,00 zt. Oplacono telefon zaufania AA. Koszt
wyniost 832,68 zi. Zakupiono materialy edukacyjno-informacyjne dotyczgce profilaktyki
uzaleznien, w tym 3.740 broszur, 38 plakatow; koszt wynidst 4.000,00 zi; zakupiono srodki
czystosci niezbedne do utrzymania ww. Punktu, koszt wyniost 1.991,09 zl; zakupiono Srodki
dezynfekcji COVID-19 niezbgdne do funkcjonowania ww. Punktu, koszt wynidst 2.000,00 zi.
Ogolne koszty prowadzenia ww. Punktu wyniosty 12.823.77 zi

Razem koszt wynidst 130.303.77 zt

II. Diagnozowanie wystepujacych probleméw alkoholowych i inicjowanie okreslonych
dzialan w celu ich eliminacji

1. Praca Komisji

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych liczy 4 czlonkow. Komisja inicjuje
dziatania w zakresie Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
rozpatruje sprawy zwiazane z procedurg zobowiazania do podjgcia leczenia odwykowego od
alkoholu i opiniuje wnioski o wydanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Ogolna liczba skierowanych w 2022 r. do GKRPA wnioskéw o leczenie odwykowe wynosita 16
0sob, z czego 5 0s6b naduzywajacych alkoholu podjeto leczenie bez kierowania sprawy do sadu,
po zastosowaniu przez czlonkéw Komisji metody krotkiej interwencji. Wnioski o objecie
leczeniem odwykowym od alkoholu wplynety od: czlonkéw rodzin (11), Kuratoréw Sadu
Rejonowego Wroctaw- Krzyki (2), GOPSu - 3. Do Sadu Rejonowego dla Wroctawia — Krzykow 111
Wydzial Rodzinny i Nieletnich skierowano 5 wnioskéw o zobowiazanie do leczenia odwykowego
od alkoholu pod nadzorem kuratora.

Cztonkowie Komisji nie uczestniczyli w rozprawach sadowych. Wystano 57 zaproszen dla osob
z problemem alkoholowym, gdzie 10 0s6b przybylo na rozmowe. Zaproszono 6 oséb cierpigcych
z powodu naduzywania alkoholu przez bliska osobg, 6 0s6b przybylo na rozmowe.

Komisja po dokonaniu wizji w terenie, zaopiniowata w 2022 r. w formie postanowienia 24 wnioski
podmiotéow ubiegajacych si¢ o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.
Kontrolowano punkty sprzedazy napojow alkoholowych.

Komisja odbyla 44 posiedzenia zwykle, problemowe i plenarne.

Koszt pracy Komisji wyniost 46.388.85 zt

2. Koszt 5 wnioskow Komisji o sadowne zobowiazanie do leczenia odwykowego osob
z problemem alkoholowym, koszt opinii bieglych sadowych w sprawie wydania uzaleznienia

od alkoholu oraz koszt postepowania sadowego wyniost 2.324.,00 zi.




3.5 Sporzadzono 13 wywiadoéw srodowiskowych o0s6b z problemem alkoholowym zgodnie
z lista Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Kobierzycach. Koszt
wywiadéw wyniést 1.300.00 zi.

4. Pracownicy socjalni, osoby wspolpracujace w zakresie uzaleznien - uczestniczyli
w szkoleniach w zakresie ww. Ustawy nt.: ,, Tworzenie gminnych programow profilaktyki zgodnie
z nowelizacjami ustaw i NPZ”, ,Kurs techniki negocjacji online”, ,,Uzaleznienia behawioralne —
niegrozne przyzwyczajenie, czy podstepna choroba”, »Wyzwania i dylematy w pracy z osobami
o zaburzonej psychice i niepelnosprawnymi intelektualnie”, .

Koszt szkoleh wyniost 5.309.00 z1.

5. Uslugi pocztowe zwiazane z realizacja dziatan profilaktycznych, koszt wynidst 6.655,22 z1.

Razem koszt dzialan wynidst 61.997.07 zi.

III.  Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

1.Swietlice profilaktyki Srodowiskowej, dzialania w zakresie czasu wolnego dla dzieci
i mlodziezy z rodzin zagrozonych patologia.
Zakupiono energie elektryczna niezbedna do funkcjonowania $wietlic profilaktyki srodowiskowe;.

Koszt wyniost 24.700.00 zi

2.Wydatki inwestycyjne:

Budowa swietlicy w Nowinach, koszt 670.347.61 zi: modernizacja $wietlicy w miejscowosciach:
Tyniec Maly i Solna, koszt 365.227,99 zi

Razem koszt wynidst 1.035.575.60 zl.

3. Programy profilaktyczne w jednostkach o$wiaty

Programy profilaktyczne realizowane byly w nastgpujacych szkotach: Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Bielanach Wroctawskich, Szkole Podstawowej w Kobierzycach, Szkole
Podstawowej w Pustkowie Wilczkowskim, Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Tyncu Matym,
Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Pustkowie Zurawskim, Zespole Szkolno — Przedszkolnym
w  Wysokiej. Programami objeci byli uczniowie, nauczyciele, rodzice. Szkolne programy
profilaktyczne obejmowaty glownie dzialania w zakresie profilaktyki pierwszorzgdowej, w tym:

integracj¢ zespolow klasowych — warsztaty, rajdy integracyjne, wycieczki klasowe; profilaktyke



zachowan agresywnych, zajecia wychowawcze; edukacji spolecznej i prawnej — prelekcje, treningi
umiejetnosci spolecznych i komunikacyjnych, pomoc w wyborze dalszej drogi zyciowej;
przygotowanie nauczycieli w ramach dzialan z promocji zdrowia, pierwsza pomoc, stop
uzaleznieniom. Zrealizowano programy z zakresu profilaktyki uniwersalnej.

Odbyly si¢ spektakle teatralne, wyjazd integracyjny do Sobdtki, Kudowy Zdréj, Chwalimierza,
Zamku Grodno, wyjazd do Parku Rozrywki Mandoria w Rzgowie, wyjazd do kina, nauka
plywania na basenie, i inne. Zrealizowano zajecia nt.: prawna odpowiedzialno$¢ nastolatka,
warsztaty kontroli zlosci, warsztaty integracyjne, koncerty edukacyjne, koncerty muzyczne,
spektakle teatralne, e-lekcje z zakresu profilaktyki, warsztaty dla uczniéw: ,,Stres egzaminacyjny”
— budowanie odpornosci w sytuacjach wymagajacych wyzwan”, ,,Powstrzymaj hejt”, ..Wspolna
przestrzen”, ,,Energa”, ,.Granice”, ,,Podroz w siebie i przed siebie”, ,,Autoprezentacja, integracja,
samoregulacja — mam t¢ moc”, ,,Gdy pojawi si¢ konflikt. Jak go rozpozna¢, jak sobie z nim
poradzi¢ i jak stawia¢ dziecku granice”, ,,Ucz¢ si¢ efektywnie”, ,,Moja super moc — wladam
emocjami?”, ,,Savoir vivre - elementarz dobrych manier”, ,,W krainie Net”, , Wirtualny $wiat —
szanse 1 zagrozenia”, ,,Coovery 1 plagiaty — kreowanie mlodych odbiorcow kultury”,
..Roéznorodnos¢ i wielokulturowos¢ w swiecie nastolatkow”, ,.Budowanie odpornosci na stres”,
., Trening sity woli”, ,.Jak poradzi¢ sobie z emocjami?”, interaktywne spotkania muzyczne online,
koncerty edukacyjno — profilaktyczne. Programy profilaktyczne rekomendowane: ,,Spojrz inaczej”,
,Czarodziejskie okno”, ,Debata”, ,Unplugged”, ,Noe”, ,,Cukierki”, , ,Archipelag Skarbow-
Wyprawa Odkrywcow”, ..Stop uzaleznieniem™ i inne. Spotkanie z gorskim przewodnikiem,
spotkania z policjantami na temat bezpieczenstwa w Internecie i innych zagrozen. Zrealizowano
warsztaty 1 szkolenia dla oraz superwizje grupowe. Zrealizowano warsztaty i szkolenia dla
rodzicow: ,.Co warto wiedzie¢ o emocjach”, ,,Cyberprzemoc i szkodliwe tresci w sieci —
profilaktyka i1 przeciwdzialanie”, ,.Szkodliwe tresci w sieci”, ,Kompetencje rodzicielskie”,
»Szezesliwy rodzic szczesliwego dziecka™ i inne. Przeprowadzono akcje charytatywne: ,,Gora
grosza”, ,Budowa wioski w Afryce”, ,.Szkolna Szlachetna Paczka”, Final Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy, i inne.

Udzial wzieli nastgpujaco: uczniowie, nauczyciele, rodzice.

Koszt realizacji wyniost 377.919.48 z1.

4. Program profilaktyczny wyjazdowy dla dzieci i mlodziezy w wieku od 7 do 16 lat

do miejscowosci polozonej nad morzem — Migdzywodzie dla 37 uczestnikow zamieszkujgcych
Gming Kobierzyce pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym. Program profilaktyczny
przewidywal roznorodng forme realizacji — rozmowy indywidualne i grupowe z dzieémi,

pogadanki, rozmowy kierowane, wyklady, burze moézgéw, konkurs plastyczny, quizy oraz mini



spektakle o tematyce substancji uzalezniajacych. Odbyly sie réwniez zajecia integracyijne,
np. wybory Miss i Mistera Kolonii, Neptunalia, dyskoteki, zabawy i gry sportowe, i inne. Dzieci
uczestniczyly w zajgciach dostosowanych do swego wieku rozwojowego. Byla to grupa dzieci
mtodszych (7 — 10 lat) oraz grupa dzieci starszych (11 — 16 lat). Realizowany byt rowniez program

kulturalno- turystyczny. Zwiedzano ciekawe miejsca. Koszt realizacii wynidst 59.052.00 zt

Razem koszt wynidst 1.497.247.08 z1.

IV.  Zlecanie realizacji zadan dla organizacji pozarzagdowych w trybie ustawy

o dzialalnosci pozytku publicznego

1. Program profilaktyczny dla oséb uzaleznionych i czlonkéw ich rodzin, ktérego celem
bylo umocnienie wigzi rodzinnych, rozwdj osobisty i poprawa relacji interpersonalnych
realizowany byl przez Stowarzyszenie Krzewienia Abstynencji i Trzezwosci ,,IJSKRA™.
Stowarzyszenie wspieralo i udzielalo pomocy osobom oraz ich rodzinom znajdujgcym sie
w trudnej sytuacji zyciowej zwigzanej z problemami uzaleznien, osobom zagrozonym
wykluczeniem spolecznym, potrzebujacym wsparcia i pomocy. Jednym z gléwnych celow
Stowarzyszenia jest promocja zdrowia i popieranie zdrowego stylu zycia oraz integracja srodowisk
trzezwosciowych. Stowarzyszenie prowadzito telefon zaufania Anonimowych Alkoholikéw
i czlonkéw ich rodzin w kazdg srod¢ w godzinach od 15.00-¢j do 17.00-¢j. shuzacy pomoca
osobom nie$Smialym i niezdecydowanym, udzielano podstawowych informacji o chorobie
alkoholowej, gdzie szuka¢ pomocy, o programie Stowarzyszenia. Wydawano biuletyn
informacyjny o dzialalnosci statutowej Stowarzyszenia. Czlonkowie wzigli udzial w warsztatach
terapeutycznym ukierunkowanym na lepsze funkcjonowanie danej osoby i jej rodziny (praca nad
emocjami - wybaczanie). Brano czynny udzial w zyciu kulturalnym, wydano ulotke informacyjna
o dzialalno$ci Stowarzyszenia.

Zorganizowano Dzien Dziecka, wycieczk¢ do Zamku Moszna, Zamku Chojnik oraz okolic
Kliczkowa, spotkania integracyjne w plenerze, wycieczki krajoznawcze rowerowe, grzybobranie.
Czlonkowie Stowarzyszenia réwniez brali czynny udziat w Ogélnopolskich Spotkaniach
Trzezwosciowych  w Migdzygorzu, Licheniu, Czestochowie.

Podstawa programu byla nauka zycia od nowa, bez alkoholu. Uczestnikami programu byly osoby
z problemem alkoholowym (zaczynajgce terapie lub bedace w terapii kilka, kilkanascie,

kilkadziesiat lat) oraz czlonkowie ich rodzin, 90 0séb. Koszt realizacji 20.000.00 z}.



2 Prowadzenie Swietlicy profilaktycznej we wsi Bielany Wroclawskie przez Stowarzysze-
nie ,Bielany Dla Ciebie”. Celem tego programu bylo prowadzenie dzialan profilaktycznych,
poprzez inicjowanie aktywnosci mieszkancow dzialajacych na rzecz wsi. Prowadzono dziatalnos¢
kulturalno-oswiatowa oraz integracj¢ lokalnego $rodowiska. Zajecia w $wietlicy odbywaly sig
w kierunku integracji wielopokoleniowe] poprzez rozwijanie pasji, zainteresowan. W ramach Klu-
bu Pozytywnego Mysélenia przygotowano szereg zaje¢, ktore sprzyjaly mozliwosci rozwijania
umiejetnosci tworczych, m.in. zajecia plastyczne, manualne, wspdlne gotowanie, gry i zabawy,
nauka jezyka hiszpanskiego. Czlonkowie Stowarzyszenia brali udziat w warsztatach integracyjnych
dla seniorow ukierunkowanych na zdrowy styl zycia. Odbywaly sie zaj¢cia ruchowe (pltywanie i
aerobik) dla seniorow, ktore cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem. Odbyly sie spotkania integrujg-
ce mieszkancow jak kiermasze okolicznosciowe, wyjscie na wydarzenia kulturalne. Wspotpraco-
wano z Uniwersytetem Ekonomicznym celem integracji miedzypokoleniowej, udzial wzieto 90
0sob. Waznym elementem poznawania historii byta wycieczka do Zamku Moszna, Nysy oraz
zwiedzanie okolic Zielonej Gory, rzeki Szprewy. Duzym powodzeniem cieszyly sie zajecia dla
dzieci i mlodziezy majace na celu wyrabianie kompetencji migkkich, konstruktywnego spedzania
wolnego czasu, w szczegdlnosci zajecia manualne, nauka jezyka hiszpanskiego, itp.. Harmonogram
zaje¢ dostosowany byl do zainteresowan i potrzeb réznych grup wiekowych. Adresatami programu

byty dzieci, mlodziez i osoby doroste. Koszt realizacji programu wyniost 35.000,00 zi.

Razem koszt realizacji programow wyniost 55.000.00 zl.

V. Program swietlic profilaktyki srodowiskowej

Program S$wietlic profilaktyki Srodowiskowej realizowany byl przez Kobierzycki Osrodek
Kultury. Zajecia odbywaly si¢ w budynkach swietlic wiejskich w nastepujacych miejscowosciach:
Budziszow, Damianowice, Dobkowice, Domastaw, Jaszowice, Kobierzyce. Krolikowice,
Krzyzowice, Ksieginice, Kuklice, Magnice, Owsianka, Pelczyce, Pustkow Wilczkowski, Pustkow
Zurawski, Rolantowice, Solna, Szczepankowice, Sleza, Tyniec Maly, Tyniec nad Sleza, Wierzbice,
Wysoka, Zerniki Male. Swietlice byly czynne w godzinach popotudniowych 1 lub 2 razy
w tygodniu. Czes¢ zajg¢ zawieszono z uwagi na zakwaterowanie uchodzcow w $wietlicach. Celem
ogolnym funkcjonowania swietlic byto konstruktywne spegdzanie wolnego czasu dzieci i mtodziezy
przy udziale rodzicow, opiekundéw i zaproszonych gosci. Waznym elementem programu byla

pomoc w nauce, rozwijanie zainteresowan i uzdolnien wlasnych dziecka, jak réwniez pomoc



W rozwiazywaniu jego biezgcych probleméw. Prowadzono profilaktyczng dziatalnosé edukacyjng,
informacyjna ukierunkowang na rozwoj dziecka poprzez zabawy, gry i éwiczenia, zajecia w kolach
zainteresowan. Dzieci i mlodziez spedzaly swoj wolny czas podczas gry w tenisa stolowego,
w pitkarzyki, samodzielng pracg przy komputerze, gry stolikowe, oraz zabawy ruchowe na
swiezym powietrzu. Zrealizowano wiele projektow, ktére mialy na celu integracje dzieci ze
wszystkich $wietlic w gminie poprzez uczestnictwo w warsztatach organizowanych przez rézne
swietlice. Podczas ferii zimowych, w ktérych uczestniczylo 120 dzieci i miodziezy zrealizowano
ciekawe warsztaty: .Jak w cyrku”, ,Podréz przez Europe”, . Harry Potter”, i inne. Duzym
powodzeniem cieszyly sie zajecia ceramiczne, malarstwa oraz rytmiczno - taneczne. Odbyly sie
wycieczki  integracyjne do kina w Bielanach Wroctawskich, do Muzeum Papiernictwa w
Dusznikach Zdroju, Teatru Lalek we Wroctawiu, Zoo we Wroclawiu i Loopy’s w Bielanach
Wroctawskich oraz do Bobolandii. Dzieci i mtodzies uczestniczyly w warsztatach profilaktycznych.
Podczas zaje¢ poznaly skutki roznych zachowan ryzykownych, nalogéw, czym jest profilaktyka
I uzaleznienie. Program promowat zdrowy styl zycia bez siegania po uzywki. Program $wietlic
profilaktyki srodowiskowej ukierunkowany byl na wspieranie rozwoju dzieci i miodziezy oraz
zapobieganie zachowaniom ryzykownym.

W programie braly udziat dzieci i mtodziez w wieku od 5 do 21 lat, rodzice.

Koszt realizacji wyniést 598.891 52 71,

Razem wydatkowano 2.343.419.44 7.

1 l,






