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Raport A s e S et
z realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w 2020 roku
L. Zwigkszenie dostgpnosci i skutecznoS$ci terapii dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.
Programy profilaktyczne realizowane w Gminnym Punkcie Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Kobierzycach, ul. W. Witosa 15, I pi¢tro:

grupa motywujaca osoby uzaleznione do leczenia (dla oséb poczatkujacych), realizacja raz
w tygodniu, w programie udzial wziglo 27 osoby z problemem alkoholowym,

grupa motywujgca osoby uzaleznione do leczenia, realizacja raz w tygodniu, w programie
udzial wziglo 8 0so6b z problemem alkoholowym, po co najmniej sze$ciomiesigcznym okresie
abstynencji i terapii,

grupa miodziezowa, realizacja 2 grup raz w tygodniu, w programie udzial wzielo 11
uczniow klas V-VIII szkol podstawowych,

wsparcia dla rodzin z problemem alkoholowym, dyzury, realizacja raz w tygodniu, udzial
w programie wziglo 45 osob,
Koszt wynidst 65.025.00 zi
y. 4 Koszty prowadzenia Gminnego Punktu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw

Uzaleznien przy ul. Witosa 15 w Kobierzycach, I pietro.

Zakupiono energi¢ elektryczng, koszt wyniost 4.000,00 zi. Optacono telefon zaufania AA. Koszt
wynidst 825,35 =zl Zakupiono materialy edukacyjno-informacyjne  dotyczgce profilaktyki
uzaleznien, w tym 720 broszur, 95 plakatow 1 15 egzemplarzy literatury fachowe;j, 100 zawieszek
,»Alkohol nie dla nieletnich”; koszt wynidst 2.000,00 zt; zakupiono srodki czystosci niezbedne do
utrzymania ww. Punktu, koszt wyniost 1.965,72 zi.

_Ogolne koszty prowadzenia ww. Punktu wyniosty 8.791.07 zi

Razem koszt wynidst 73.816.07 zi




I1. Diagnozowanie wyst¢pujacych probleméw alkoholowych i inicjowanie okreslonych

dzialan w celu ich eliminacji

1. Praca Komisji

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych liczy 4 cztonkéw. Komisja inicjuje
dziatania w zakresie Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
rozpatruje sprawy zwigzane z procedura zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego od
alkoholu i opiniuje wnioski o wydanie zezwoleni na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Ogolna liczba skierowanych w 2020 r. do GKRPA wnioskéw o leczenie odwykowe wynosita 25
0s0b, z czego 5 0s0b naduzywajacych alkoholu podjeto leczenie bez kierowania sprawy do sadu,
po zastosowaniu przez czionkéw Komisji metody krotkiej interwencji. Wnioski o objecie
leczeniem odwykowym od alkoholu wplynely od: cztonkéw rodzin (21), Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Kobierzycach (4). Do Sadu Rejonowego dla Wroctawia — Krzykéw 111
Wydziat Rodzinny i Nieletnich skierowano 14 wnioskéw o zobowigzanie do leczenia odwykowego
od alkoholu pod nadzorem kuratora.

Czlonkowie Komisji nie uczestniczyli w rozprawach sadowych. Wyslano 68 zaproszen dla oséb
z problemem alkoholowym, gdzie 21 0s6b przybylo na rozmowe. Zaproszono 11 0séb cierpiacych
z powodu naduzywania alkoholu przez bliska osobe, 10 0s6b przybylo na rozmowe.

Komisja po dokonaniu wizji w terenie, zaopiniowatla w 2020 r. w formie postanowienia 28
wnioskow, podmiotow ubiegajacych si¢ o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.
Komisja odbyta 31 posiedzen zwyktych, problemowych i plenarnych.

Skontrolowano 8 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, w tym 7 punktéw sprzedazy do
spozycia poza miejscem sprzedazy — handel, 1 punkt sprzedazy do spozycia w miejscu sprzedazy
— gastronomia. W wyniku przeprowadzonych kontroli, nie stwierdzono nieprawidtowosci —
stosownie do przepisow art. 18 ust. 10 ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Koszt pracy Komisji wyniost 26.062.80 zt

2. Koszt 14 wnioskéw Komisji o sgdowne zobowigzanie do leczenia odwykowego 0sob
z problemem alkoholowym, koszt opinii bieglych sadowych w sprawie wydania uzaleznienia

od alkoholu oraz koszt postgpowania sgdowego wyniést 4.410,92 z}.

3. Sporzadzono 20 wywiadow $rodowiskowych oséb z problemem alkoholowym zgodnie
z lista Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kobierzycach. Koszt

wywiadow wyniost 2.000,00 z1.




4. Pracownicy socjalni, osoby wspolpracujace w zakresie uzaleznien - uczestniczyli
w szkoleniach w zakresie ww. Ustawy nt.: ,,Rozwiazywanie konfliktéw w zespole”.

Koszt szkolen wyniost 2.160.00 zl.

5. Ushugi pocztowe zwigzane z realizacjg dziatan profilaktycznych, koszt wynidst 6.000,00 zt.

6. Zrealizowano diagnozg 1 strategi¢ rozwigzywania problemow spofecznych Gminy

Kobierzyce, koszt wynidst 4.600,00 zi.

Razem koszt dzialan wynidst 45.233.72 z1.

III.  Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

1.Swietlice profilaktyki §rodowiskowej, dzialania w zakresie czasu wolnego dla dzieci
i mlodziezy z rodzin zagrozonych patologia.
Zakupiono energi¢ elektryczng niezbedna do funkcjonowania $wietlic profilaktyki srodowiskowe;j.

Koszt wyniost 19.680.40 zi

2.Wydatki inwestycyjne:
Budowa $wietlicy w Ksieginicach, Krzyzowicach, Zernikach Matych, Slezie, koszt 787.974,91 zt
Razem koszt wyniost 787.974.91 zi.

3. Programy profilaktyczne w jednostkach oswiaty

Programy profilaktyczne realizowane byly w nastgpujgcych szkotach: Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Bielanach Wroclawskich, Szkole Podstawowej w Kobierzycach, Szkole
Podstawowej w Pustkowie Wilczkowskim, Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Tyncu Matym,
Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Pustkowie Zurawskim, Zespole Szkolno — Przedszkolnym
w  Wysokiej. Programami objgci byli uczniowie, nauczyciele, rodzice. Szkolne programy
profilaktyczne obejmowatly gléwnie dzialania w zakresie profilaktyki pierwszorzedowej, w tym:
integracj¢ zespotéw klasowych — warsztaty, rajdy integracyjne, wycieczki klasowe; profilaktyke
zachowan agresywnych, zajecia wychowawcze; edukacji spolecznej i prawnej — prelekcje, treningi
umiejetnosci  spolecznych i komunikacyjnych, pomoc w wyborze dalszej drogi zyciowej;
przygotowanie nauczycieli w ramach dzialan z promocji zdrowia, pierwsza pomoc, stop

uzaleznieniom. Zrealizowano programy z zakresu profilaktyki uniwersalne;.



Odbyly si¢ spektakle teatralne, np.: ,,Nerwy do konserwy - zlodziej empatii”, wyjazd do Domu
opicki w Borzygniewie z okazji $wigt i dnia Babci i Dziadka, wyjazd do specjalnego Osrodka
Szkolno - Wychowawczego w Dobroszycach, zajecia nt.: prawna odpowiedzialno$¢ nastolatka,
warsztaty kontroli zlodci, warsztaty integracyjne, koncerty edukacyjne, wyjazd na lodowisko
do Swidnicy, lekcje edukacyjne o finansach w banku w Kobierzycach, e-lekcje z zakresu
profilaktyki, warsztaty dla uczniéw ,Jak umiejetnie reagowac?”, .0 odpoczywaniu inaczej’,
»Poczucie wlasnej wartodci — kompetencie nie do odrzucenia”, ,Jak poradzié sobie
z nieprzyjemnymi emocjami?”, koncerty edukacyjno- profilaktyczne, udzial w inscenizacji
teatralnej ,,Dziady czgsé 117, spektakl teatralny »Niegrzeczny mi$ i magiczne stowa”, ,Szkola
elfow”, program profilaktyczny ,,Spojrz inaczej”, ,Owca w sieci”, ,,Czarodziejskie okno”,
»Debata”, , #Stop hejt”, ,,Stop substancjom psychoaktywnym”, warsztaty dla uczniéw: , Trollek —
moj e-przyjaciel”. ,,Energo”, warsztaty na temat: ,,Adaptacja uczniéw do szkoty™, ,,Udzial Polakéw
w Wielkiej Wojnie oraz walka o granice po odzyskaniu niepodleglosci”. Z cyklu poznajemy obce
kultury zrealizowano warsztaty dla uczniéw dotyczace: Indii, Australii, i inne.

Zrealizowano szkolenia dla nauczycieli m.in. ,Reagowanie i profilaktyka zachowan
przedsamobojczych”. Zrealizowano szkolenia dla rodzicow: ,.Cyfrowe rodzicielstwo”, ,Jak
wzmocni¢ wartosci dziecka” i inne.

Udzial wzigli nastgpujaco: uczniowie - 1450, nauczyciele - 155, rodzice - 57.

Koszt realizacji wynidst 92.368.80 z1.

Razem koszt wynidst 910.024,11 zi.

IV.  Zlecanie realizacji zadan dla organizacji pozarzadowych w trybie ustawy

o0 dzialalno$ci pozytku publicznego

1. Program profilaktyczny dla oséb uzaleinionych i czlonkéw ich rodzin, ktérego celem
bylo umocnienie wigzi rodzinnych, rozwdj osobisty i poprawa relacji interpersonalnych
realizowany byl przez Stowarzyszenie Krzewienia Abstynencii i Trzezwosci ,ISKRA”.
Stowarzyszenie wspieralo i udzielalo pomocy osobom oraz ich rodzinom znajdujacym si¢
w trudnej sytuacji zyciowej zwigzanej z problemami uzaleznie, osobom zagrozonym
wykluczeniem spolecznym, potrzebujgcym wsparcia i pomocy. Jednym z glownych celow
Stowarzyszenia jest promocja zdrowia i popieranie zdrowego stylu zycia oraz integracja srodowisk
trzezwosciowych. Stowarzyszenie prowadzilo telefon zaufania Anonimowych Alkoholikéw

i czlonkéw ich rodzin w kazda $rodg w godzinach od 15.00-¢j do 17.00-¢j, stuzacy pomoca



osobom nie$mialym 1 niezdecydowanym, udzielano podstawowych informacji o chorobie
alkoholowej, gdzie szukaé pomocy, o programie Stowarzyszenia. Wydawano biuletyn
informacyjny o dziatalnosci statutowej Stowarzyszenia. Czionkowie wzigli udzial w warsztatach
terapeutycznym ukierunkowanym na lepsze funkcjonowanie danej osoby 1 jej rodziny (praca nad
emocjami). Brano czynny udzial w zyciu kulturalnym, wydano ulotke informacyjna o dzialalnosci
Stowarzyszenia.

Zorganizowano Dzien Babci 1 Dzien Dziadka, Dzien Kobiet, Dzien Dziecka, spotkania
integracyjne w plenerze, wycieczki krajoznawcze rowerowe, wyjazdy do ZOO, grzybobranie.
Czlonkowie  Stowarzyszenia réwniez brali czynny udziat w Ogodlnopolskim Spotkaniu
Trzezwosciowym w Licheniu.

Podstawa programu byla nauka zycia od nowa, bez alkoholu. Uczestnikami programu byly osoby

z problemem alkoholowym (zaczynajace terapi¢ lub bedace w terapii kilka, kilkanascie,

kilkadziesigt lat) oraz czlonkowie ich rodzin, 90 os6b. Koszt realizacji 11.317.00 zi.

8 Prowadzenie Swietlicy profilaktycznej we wsi Bielany Wroclawskie przez Stowarzysze-
nie ,Bielany Dla Ciebie”. Celem tego programu bylo prowadzenie dzialan profilaktycznych,
poprzez inicjowanie aktywnosci mieszkancow dziatajacych na rzecz wsi. Prowadzono dziatalnos¢
kulturalno-oswiatowa oraz integracj¢ lokalnego srodowiska. Zajecia w s$wietlicy odbywaly sig
w kierunku integracji wielopokoleniowe] poprzez rozwijanie pasji, zainteresowan. Przygotowano
szereg zaje¢, ktore sprzyjaly mozliwosci rozwijania umiejetnosci twodrczych, m.in. zajgcia
plastyczne, manualne, gry i zabawy. Czlonkowie Stowarzyszenia brali udzial w warsztatach inte-
gracyjnych dla senioréw ukierunkowanych na zdrowy styl zycia. Odbywaly sie zajg¢cia ruchowe
(ptywanie i joga) dla seniorow, ktore cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem. Odbyty si¢ spotkania
integrujace mieszkancow jak kiermasze okolicznosciowe, wyjscie do kina, itp. Zorganizowano wy-
cieczki do ciekawych miejsc Wroctawia: ZOO, , Kolejkowo”, kregielni i inne. Waznym elemen-
tem poznawania historii byla wycieczka do Trdjmiasta. Duzym powodzeniem cieszyly si¢ zajecia
dla dzieci i mlodziezy majgce na celu wyrabianie umiej¢tnosci konstruktywnego spedzania wolne-
go czasu, w szczegllnosci zajgcia manualne, nauka jezyka hiszpanskiego. Harmonogram zajec do-
stosowany byl do zainteresowan i potrzeb roznych grup wiekowych. Adresatami programu byty

dzieci, mlodziez i osoby doroste. Koszt realizacji programu wyniost 24.842.79 zi.

Razem koszt realizacji programow wynidst 36.159.79 zl.
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¥ Program swietlic profilaktyki §rodowiskowej

Program s$wietlic profilaktyki srodowiskowej realizowany byl przez Kobierzycki Osrodek
Kultury. Zajecia odbywaly si¢ w budynkach $wietlic wiejskich w nastepujacych miejscowosciach:
Damianowice, Dobkowice, Domastaw, Jaszowice, Kobierzyce, Krolikowice, Krzyzowice, Kuklice,
Magnice, Owsianka, Petczyce, Pustkow Wilczkowski, Pustkéw Zurawski, Solna, Szczepankowice,
Sleza, Tyniec Maly, Tyniec nad Sleza, Wierzbice, Zerniki Mate. Swietlice byly czynne w godzinach
popotudniowych 1, 2, 3 razy w tygodniu. Celem ogélnym funkcjonowania $wietlic jest
konstruktywne spedzanie wolnego czasu dzieci i mlodziezy przy udziale rodzicow, opiekunow
1 zaproszonych gosci. Waznym elementem programu byla pomoc w nauce, rozwijanie
zainteresowan i uzdolnien wiasnych dziecka, jak réwniez pomoc w rozwigzywaniu jego biezacych
problemow. Prowadzono profilaktyczng dziatalno$¢ edukacyjna, informacyjna ukierunkowang na
rozwo0j dziecka poprzez zabawy, gry i ¢wiczenia, zajecia w kotach zainteresowan oraz aktywny
udziat w obchodach $wigt i uroczystosci. Dzieci i mtodziez spedzaty swéj wolny czas podczas gry
w tenisa stolowego, w pitkarzyki, samodzielng pracg przy komputerze, gry stolikowe, oraz zabawy
ruchowe na $wiezym powietrzu. Zrealizowano wiele projektow, ktore mialy na celu integracje
dzieci ze wszystkich swietlic w gminie poprzez uczestnictwo w warsztatach organizowanych przez
rozne Swietlice.

Duzym powodzeniem cieszyly si¢ wycieczki integracyjne do m. in: Loopys World w Bielanach
Wroctawskich, Bobolandii we Wroclawiu, na kregle Sky Tower, zimowisko w Szklarskiej Porebie.
Podczas turnusu zorganizowano wycieczki do Huty Szkla w Piechowicach, wodospadow, Tygla
Walonskiego, Muzeum Lego w Karpaczu. Chetnie jezdzity na nartach, sankach, uczestniczyly
w spotkaniach integracyjnych przy ognisku, dyskotece lub w zajeciach techniczno — integracyjnych.
Dzieci i mlodziez uczestniczyly réwniez w warsztatach profilaktycznych. Podczas zaje¢ poznaly
skutki roznych natogéw, czym jest profilaktyka i uzaleznienie. Program promowat zdrowy styl
zycia bez siggania po uzywki. Program $wietlic profilaktyki srodowiskowej ukierunkowany byl na
wspieranie rozwoju dzieci i miodziezy oraz zapobieganie zachowaniem ryzykownym.

W programie braly udziat dzieci i mtodziez w wieku od 5 do 21 lat oraz rodzice.

Koszt realizacji wyniost 265.845.50 zt.

Razem wydatkowano 1.331.079.19 zi. ff‘j i 0




