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Raport 
z realizacji 

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w 2023 roku 

 

 

 
I. Zwiększenie dostępności i skuteczności terapii dla osób uzależnionych i ich rodzin. 

 

1. Programy profilaktyczne realizowane w Gminnym Punkcie Profilaktyki                          i 

Rozwiązywania Problemów Uzależnień w Kobierzycach, ul. W. Witosa 15, I piętro: 

• grupa motywująca osoby uzależnione do leczenia (dla osób początkujących), realizacja raz w 

tygodniu, w programie udział wzięło 21 osoby z problemem alkoholowym,  

• grupa motywująca osoby uzależnione do leczenia, realizacja raz w tygodniu, w programie 

udział wzięło 6 osób z problemem alkoholowym, po co najmniej sześciomiesięcznym okresie 

abstynencji i terapii, 

• program wsparcia dla rodzin z problemem alkoholowym, dyżury, realizacja raz w tygodniu, 

udział w programie wzięło 93 osoby, 

• program szkoły dla rodziców, udział wzięło 10 osób, 

• program superwizji dla osób współpracujących w zakresie profilaktyki uzależnień, udział wzięło 

4 osoby, 

• programu motywującego osoby uzależnione do leczenia, udział wzięło 49 osób, 

• programu edukacyjnego dla młodzieży z grup ryzyka, udział wzięło 18 osób, 

• programu wsparcia dla rodziców dzieci uzależnionych od narkotyków lub eksperymentujących 

z narkotykami, udział wzięło 33 osoby, 

• program w zakresie edukacji o narkotykach i szkodliwości ich działania dla rodziców  i 

nauczycieli, udział wzięło 89 osób, 

• szkolenia w zakresie edukacji o narkotykach i szkodliwości ich działania dla osób 

współpracujących, udział wzięło 22 osoby. 

 

Koszt wyniósł 138.825,00 zł   

2. Koszty prowadzenia Gminnego Punktu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów    

Uzależnień przy ul. Witosa 15 w Kobierzycach, I piętro. 
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Zakupiono energię, koszt wyniósł 10.000,00 zł. Opłacono  telefon zaufania AA. Koszt wyniósł 

578,45 zł. Zakupiono materiały edukacyjno-informacyjne dotyczące profilaktyki uzależnień, w tym 

książki, broszury, plakaty, gadżety profilaktyczne; koszt wyniósł 3.999,84 zł; zakupiono środki 

czystości niezbędne do utrzymania ww. Punktu, koszt wyniósł 4.000,00 zł; zakupiono środki 

dezynfekcji COVID-19 niezbędne do funkcjonowania ww. Punktu, koszt wyniósł 4.000,00 zł,  

Ogólne koszty prowadzenia ww. Punktu  wyniosły 22.577,29 zł 

 

Razem koszt wyniósł 161.402,29 zł 

 

II. Diagnozowanie występujących problemów alkoholowych i inicjowanie określonych 

działań w celu ich eliminacji 

1. Praca Komisji 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych liczy 4 członków. Komisja inicjuje 

działania w zakresie Ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz 

rozpatruje sprawy związane z procedurą zobowiązania do podjęcia leczenia odwykowego od 

alkoholu i opiniuje wnioski o wydanie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. 

Ogólna liczba skierowanych w 2023 r. do GKRPA wniosków o leczenie odwykowe wynosiła 13 osób, 

z czego 5 osób nadużywających alkoholu podjęło leczenie bez kierowania sprawy  do  sądu, po 

zastosowaniu przez członków Komisji metody krótkiej interwencji. Wnioski o objęcie   leczeniem 

odwykowym od alkoholu wpłynęły od: członków rodzin - 12, GOPSu - 1. Do Sądu Rejonowego dla 

Wrocławia – Krzyków III Wydział Rodzinny i Nieletnich skierowano 9 wniosków o zobowiązanie 

do leczenia odwykowego od alkoholu pod nadzorem kuratora. 

Członkowie Komisji nie uczestniczyli w rozprawach sądowych. Wysłano 47 zaproszeń dla osób         z 

problemem alkoholowym, gdzie 10 osób przybyło na rozmowę. Zaproszono 7 osób cierpiących      z 

powodu nadużywania alkoholu przez bliską osobę, 6 osób przybyło na rozmowę. 

Komisja po dokonaniu wizji w terenie, zaopiniowała w 2023 r. w formie postanowienia 19 wniosków 

podmiotów ubiegających się o wydanie zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych. 

Kontrolowano punkty sprzedaży napojów alkoholowych.  

Komisja odbyła 26 posiedzenia zwykłe, problemowe i plenarne. 

Koszt pracy Komisji wyniósł 26.105,79 zł ,   

2. Koszt podróży wynikający z udziału m. in. W szkoleniach, konferencjach, seminariach 

organizowanych dla potrzeb Komisji poza terenem działania Komisji, koszt wyniósł 259,48 zł, 

3. Koszt 9 wniosków Komisji o sądowne zobowiązanie do leczenia odwykowego osób 
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z problemem alkoholowym, koszt opinii biegłych sądowych w sprawie wydania uzależnienia          od 

alkoholu oraz koszt postępowania sądowego wyniósł 2.771,19 zł, 

4. Sporządzono 14 wywiadów środowiskowych osób z problemem alkoholowym zgodnie           z 

listą Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Kobierzycach. Koszt 

wywiadów wyniósł 1.400,00 zł, 

5. Pracownicy socjalni, osoby współpracujące w zakresie uzależnień – uczestniczyli:                        

- w szkoleniach w zakresie ww. Ustawy oraz Ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej, nt.: 

„Nowe rozwiązania w przeciwdziałaniu przemocy domowej”, problematyka przemocy - 

„Nowelizacja ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie – rewolucyjne zmiany”, 

„Przeciwdziałania przemocy w świetle znowelizowanych przepisów – regulacje 2023”; 

- w seminarium dla Województwa Dolnośląskiego „Razem przeciwko handlowi ludzi” i in., 

Koszt szkoleń wyniósł 11.728,00 zł.  

6. Usługi pocztowe związane z realizacją działań profilaktycznych, koszt wyniósł 9.361,75 zł; 

7. Zakupiono materiały biurowe i wyposażenie: zmywarkę, umywalkę, zlew, szafkę pod zlew, 

szafkę pod umywalkę i podgrzewacze wody do Gminnego Punktu Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Uzależnień w Kobierzycach, koszt wyniósł 7.546,25 zł. 

 

Razem koszt działań wyniósł 59.172,46 zł. 

 

III. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej w zakresie rozwiązywania 

problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla dzieci  

i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych dzieci   uczestniczących     w 

pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych 

 

1.Świetlice profilaktyki środowiskowej, działania w zakresie czasu wolnego dla dzieci 

i młodzieży z rodzin zagrożonych patologią. 

Zakupiono energię elektryczną niezbędną do funkcjonowania świetlic profilaktyki środowiskowej. 

Koszt wyniósł  74.594,34 zł                                                                                                                                                                                                                                                 

2.Wydatki inwestycyjne:  

Budowa świetlicy w Żurawicach, koszt 871.146,46 zł; modernizacja świetlicy w miejscowościach: 

Rolantowice, koszt 90.455,60 zł 

Razem koszt wyniósł 961.602,06 zł. 

3. Programy profilaktyczne w jednostkach oświaty 
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Programy profilaktyczne realizowane były w następujących szkołach: Zespole Szkolno- 

Przedszkolnym  w Bielanach Wrocławskich, Szkole Podstawowej w Kobierzycach, Szkole 

Podstawowej w Pustkowie Wilczkowskim, Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Tyńcu Małym, 

Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Pustkowie Żurawskim, Zespole Szkolno – Przedszkolnym     w 

Wysokiej. Programami objęci byli uczniowie, nauczyciele, rodzice. Szkolne programy 

profilaktyczne obejmowały głównie działania w zakresie profilaktyki pierwszorzędowej, w tym: 

integrację zespołów klasowych – warsztaty, rajdy integracyjne, wycieczki klasowe; profilaktykę 

zachowań agresywnych, zajęcia wychowawcze; edukacji społecznej i prawnej –  prelekcje, treningi 

umiejętności społecznych i komunikacyjnych, pomoc w wyborze dalszej drogi życiowej; 

przygotowanie nauczycieli w ramach działań z promocji zdrowia, pierwsza pomoc, stop 

uzależnieniom. Zrealizowano programy z zakresu profilaktyki uniwersalnej.  

Odbyły się spektakle teatralne, wyjazdy integracyjne, wyjazd do kina, Opery Wrocławskiej, nauka 

pływania na basenie, i inne. Zrealizowano zajęcia nt.: prawna odpowiedzialność nastolatka, 

warsztaty kontroli złości, warsztaty integracyjne, koncerty edukacyjne, koncerty muzyczne, 

spektakle teatralne, e-lekcje z zakresu profilaktyki, warsztaty dla uczniów: „Stres egzaminacyjny” – 

budowanie odporności w sytuacjach wymagających wyzwań”, „Powstrzymaj hejt”, „Czy można się 

kłócić”, „Energa”, „Granice”, „Młodzi smartfonowi”, „Autoprezentacja, integracja, samoregulacja – 

mam tę moc”, „W krainie Pani Muzyki – Suzafon i saksofon w dźwiękowej galaktyce”. Jak go 

rozpoznać, jak sobie z nim poradzić i jak stawiać dziecku granice”, „Sportowa rywalizacja oraz 

aktywna i zdrowy styl życia”,  „Cyberprzemoc”, „Wszyscy jesteśmy wyjątkowi – lekcja akceptacji”, 

„Jak rozwiązywać konflikty”, „W krainie Net”, „Wirtualny świat – szanse i zagrożenia”, „Przyjazna 

zabawa to dobra sprawa”,  „Mosty zamiast murów”, „Komunikacja w zespole klasowym- nic 

porozumienia”, „Radze sobie z trudnymi emocjami?”, interaktywne spotkania muzyczne online, 

koncerty edukacyjno – profilaktyczne. Programy profilaktyczne rekomendowane: „Spójrz inaczej”, 

„Czarodziejskie okno”, „Debata”, „Unplugged”, „Noe”, „Cukierki”, „Archipelag Skarbów- 

Wyprawa Odkrywców”, „Stop agresji”, „Poza siecią” i inne. Spotkania z policjantami na temat 

bezpieczeństwa w Internecie i innych zagrożeń. Zrealizowano warsztaty i szkolenia dla rodziców: 

„Co warto wiedzieć o emocjach”, „Cyberprzemoc i szkodliwe treści w sieci – profilaktyka i 

przeciwdziałanie”, „Kompetencje rodzicielskie”, „Szczęśliwy rodzic szczęśliwego dziecka” i inne. 

Przeprowadzono akcje charytatywne. Odbyły się Gminne, Powiatowe Zawody Sportowe- piłka 

ręczna, udział w Dolnośląskich Igrzyskach Młodzieży Szkolnej w piłce nożnej, warsztaty 

profilaktyczne „Ja i moja klasa, ja i moje wartości”, wycieczki integracyjne,  

 Udział wzięli następująco: uczniowie, nauczyciele, rodzice. 

Koszt realizacji wyniósł 364.316,26 zł. 
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Razem koszt wyniósł 1.400.512,66 zł. 

 

IV. Zlecanie realizacji zadań dla organizacji pozarządowych w trybie ustawy 

o działalności pożytku publicznego 

 

1. Program profilaktyczny dla osób uzależnionych i członków ich rodzin, którego celem 

było umocnienie więzi rodzinnych,  rozwój osobisty i poprawa relacji interpersonalnych realizowany 

był przez Stowarzyszenie Krzewienia Abstynencji i Trzeźwości „ISKRA”. Stowarzyszenie wspierało 

i udzielało pomocy osobom oraz ich rodzinom znajdującym się               w trudnej sytuacji życiowej 

związanej z problemami uzależnień, osobom zagrożonym wykluczeniem społecznym, 

potrzebującym wsparcia i pomocy. Jednym z głównych celów Stowarzyszenia jest promocja zdrowia 

i popieranie zdrowego stylu życia oraz integracja środowisk trzeźwościowych. Stowarzyszenie 

prowadziło telefon zaufania Anonimowych Alkoholików             i członków ich rodzin w każdą środę 

w godzinach  od 15.00-ej do 17.00-ej, służący pomocą osobom nieśmiałym i niezdecydowanym, 

udzielano podstawowych informacji o chorobie alkoholowej, gdzie szukać pomocy, o programie 

Stowarzyszenia. Wydawano biuletyn informacyjny o działalności statutowej Stowarzyszenia. 

Członkowie wzięli udział w warsztatach terapeutycznym ukierunkowanym na lepsze 

funkcjonowanie danej osoby i jej rodziny (praca nad emocjami – bliskość i zaufanie). Brano czynny 

udział w życiu kulturalnym, wydano ulotkę informacyjną  o działalności Stowarzyszenia.     

Zorganizowano Dzień Dziecka, wycieczkę do Zamku Czocha, Zamku Chojnik oraz okolic 

Kliczkowa, spotkania integracyjne w plenerze, wycieczki krajoznawcze rowerowe, grzybobranie. 

Członkowie Stowarzyszenia również brali czynny udział w Ogólnopolskich Spotkaniach 

Trzeźwościowych w Międzygórzu, Licheniu, Częstochowie.  

Podstawą programu była nauka życia od nowa, bez alkoholu. Uczestnikami programu były osoby     

z problemem alkoholowym (zaczynające terapię lub będące w terapii kilka, kilkanaście, kilkadziesiąt 

lat) oraz członkowie ich rodzin, 90 osób. Koszt realizacji 20.000,00 zł. 

2. Prowadzenie świetlicy profilaktycznej we wsi Bielany Wrocławskie przez Stowarzyszenie 

„Bielany Dla Ciebie”. Celem tego programu było prowadzenie działań profilaktycznych,     poprzez 

inicjowanie aktywności mieszkańców działających na rzecz wsi. Prowadzono działalność kulturalno-

oświatową oraz integrację lokalnego środowiska. Zajęcia w świetlicy odbywały się        w kierunku 

integracji wielopokoleniowej poprzez rozwijanie pasji, zainteresowań. W ramach Klubu Pozytyw-
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nego Myślenia przygotowano szereg zajęć, które sprzyjały możliwości rozwijania umiejętności twór-

czych, m.in. zajęcia plastyczne, manualne, wspólne gotowanie, gry i zabawy. Członkowie Stowarzy-

szenia brali udział w warsztatach integracyjnych dla seniorów ukierunkowanych na zdrowy styl ży-

cia. Odbywały się zajęcia ruchowe (pływanie i aerobik) dla seniorów, które cieszyły się bardzo du-

żym zainteresowaniem. Odbyły się spotkania integrujące mieszkańców jak kiermasze okoliczno-

ściowe, wyjście na wydarzenia kulturalne. Został założony „Klub Podróżnika”. Ważnym elementem 

poznawania historii były wycieczki krajoznawcze. Odbyły się „Spotkania z Pieśnią Patriotyczną”. 

Dużym powodzeniem cieszyły się zajęcia dla dzieci i młodzieży mające na celu wyrabianie kompe-

tencji miękkich, konstruktywnego spędzania wolnego czasu, w szczególności zajęcia manualne, itp.. 

Harmonogram zajęć dostosowany był do zainteresowań  i potrzeb różnych grup wiekowych. Adre-

satami programu były dzieci, młodzież i osoby dorosłe. Koszt realizacji programu wyniósł 39.980,00 

zł. 

3. Program „Ochrona i promocja zdrowia psychicznego polegające na przeciwdziałaniu al-

koholizmowi, narkomanii, wykluczeniu społecznemu osób niepełnosprawnych i bezrobotnych” rea-

lizowany był przez Fundację Dolnośląskie Centrum Edukacji Montessori. W programie poruszano 

tematy zgodnie z zasadami Fundacji „Dbam o mój zasięg”- w zakresie higieny cyfrowej. W wyniku 

kampanii adresaci programu uzyskali wiedzę o mechanizmie uzależnień, w szczególności naduży-

wania Internetu, alkoholu, narkotyków i inne.  Adresowany był do uczniów, nauczycieli                   i 

rodziców. Udział wzięło 53 osoby. 

Koszt realizacji programu wyniósł 10.000,00 zł. 

 

Razem koszt realizacji programów wyniósł 69.980,00 zł. 

 

 

V. Program świetlic profilaktyki środowiskowej 

 

Program świetlic profilaktyki środowiskowej realizowany był przez Kobierzycki Ośrodek Kultury. 

Zajęcia odbywały się w budynkach świetlic wiejskich w następujących miejscowościach: Budziszów, 

Chrzanów, Damianowice, Domasław, Jaszowice, Kobierzyce, Królikowice, Krzyżowice, Księginice, 

Kuklice, Magnice, Owsianka, Pełczyce, Pustków Wilczkowski, Pustków Żurawski, Rolantowice, 

Solna, Szczepankowice, Ślęża, Tyniec Mały, Tyniec nad Ślęzą, Wierzbice, Wysoka, Żerniki Małe. 

Świetlice były czynne w godzinach popołudniowych 1 lub 2 razy                        w tygodniu. Celem 

ogólnym funkcjonowania świetlic było konstruktywne spędzanie wolnego czasu dzieci i młodzieży 
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przy udziale rodziców, opiekunów i zaproszonych gości. Ważnym elementem programu była pomoc 

w nauce, rozwijanie zainteresowań i uzdolnień własnych dziecka, jak również pomoc w 

rozwiązywaniu jego bieżących problemów. Prowadzono profilaktyczną działalność edukacyjną, 

informacyjną ukierunkowaną na rozwój dziecka poprzez zabawy, gry i ćwiczenia, zajęcia w kołach 

zainteresowań. Dzieci i młodzież spędzały swój wolny czas podczas gry w tenisa stołowego, w 

piłkarzyki, samodzielną pracę przy komputerze, gry stolikowe, oraz zabawy ruchowe na świeżym 

powietrzu. Zrealizowano wiele projektów, które miały na celu integrację dzieci ze wszystkich 

świetlic w gminie poprzez uczestnictwo w warsztatach organizowanych przez różne świetlice. Ferie 

zimowych realizowane były w placówkach szkolnych: Zespole Szkolno – Przedszkolnym w 

Bielanach Wrocławskich, Zespole Szkolno – Przedszkolnym w Tyńcu Małym,  Zespole Szkolno – 

Przedszkolnym w Wysokiej, Szkole Podstawowej w Kobierzycach. W zajęciach uczestniczyło 315 

dzieci i młodzieży z terenu Gminy Kobierzyce. Odbyły się wycieczki do Bobolandii i kina, 

zrealizowano ciekawe warsztaty: „Zwierzaki cudaki”, „Czar”, i inne. Dużym powodzeniem cieszyły 

się zajęcia ceramiczne, malarstwa oraz rytmiczno - taneczne. Odbyły się wycieczki  integracyjne do 

kina w Bielanach Wrocławskich, do Jaskini Niedźwiedziej i Parku Miniatur w Kłodzku, do 

Kolejkowa i wystawę klocków Lego we Wrocławiu, do Parku Rozrywki Mandoria, do Loopy’s w 

Bielanach Wrocławskich oraz do Bobolandii i inne. Dzieci i młodzież uczestniczyły w warsztatach 

profilaktycznych. Podczas zajęć poznały skutki różnych zachowań ryzykownych, nałogów, czym jest 

profilaktyka i uzależnienie. Program promował zdrowy styl życia beż sięgania po używki. Program 

świetlic profilaktyki środowiskowej ukierunkowany był na wspieranie rozwoju dzieci i młodzieży 

oraz zapobieganie zachowaniom ryzykownym. 

W programie brały udział dzieci i młodzież w wieku od 5 do 21 lat, rodzice. 

 

Koszt realizacji wyniósł 732.891,15 zł. 

 

Razem wydatkowano  2.423.958,56 zł. 


